Miesiecznik Przedszkolaka
relacjonuje najnowsze
wydarzenia przedszkolne
z zycia dzieci
z Pokrzywnicy i Lezec

Nr 2/2018-2019

W tym numerze:

Przedszkolne wiesci
1. Wycieczka do Nadles$nictwa,
2. Festiwal Piosenki Jesiennej,

3. Pasowanie na przedszkolaka,
Sredniaka 1 starszaka,

4. Przedszkolaki przygotowuja
przekaski,

5. ABC kodowania dla
najmlodszych.

Kacik rodzica
12 zasad zdrowego odzywiania

Zadania dla Przedszkolaka

Figielek

Wycieczka do Nadlesnictwa

9.10.2018 roku przedszkolaki z Pokrzywnicy 1 L.ezec
w towarzystwie klasy I wybraly sie na wycieczke
do Nadleénictwa Kedzierzyna-Kozla.

Mimo, ze poranek byt bardzo chtodny, zapal dzieci
do zabawy 1 zwiedzania leéniczowki byt ogromny.
Po przywitaniu sie z panem le$niczym dzieci udaty sie
do pasnika, aby zostawi¢ zwierzetom smakotyki.
Nastepnie dzieci zwiedzaty budynki leéniczowki,
dowiedziaty sie jak wyglada budka legowa dla ptakow,
zobaczyly réwniez wiele wystaw przyrodniczych.
Najwiekszym powodzeniem cieszyla sie ekspozycja
zwierzat leénych do ztudzenia przypominajacych zywe
stworzenia. Po zwiedzaniu nadeszta pora na
samodzielne pieczenie kietbasek przy ognisku.

Po positku dzieci wyruszyly na spacer, podczas ktérego
spotkaty Panig Jesien ubrana w suknie i1 kapelusz
z jesiennych lisci. Po od$piewaniu piosenek
1 odgadnieciu wszystkich zagadek kazde dziecko
otrzymalo od Pani Jesieni pyszne jablko, ktore zjadto
z wielkim apetytem.

Zadowolone 1 zmeczone dzieci wrocilty do przedszkola
z uSmiechem na twarzach.
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Festiwal Piosenki Jesiennej

10 pazdziernika 2018 roku w Gminnym Os$rodku Kultury w Renskiej Wsi odbyta
sie kolejna edycja Festiwalu Piosenki dJesiennej dla Przedszkolakow.
Kazde przedszkole zaprezentowalo dwie piosenki o tematyce jesienne;.
Dzieci z Pokrzywnicy zaprezentowaly ,Jesienny taniec”’ 1 ,,Parasol dla kota”, zas
przedszkolaki z Lezec zaspiewaly ,Idzie Jesien” oraz ,Jesien pedzlem malowata”.
Dzieci wystapily w pieknych jesiennych strojach, z wykorzystaniem
odpowiednich atrybutéw czy instrumentéw. Wszystkie wystepy nagrodzone
zostaly gromkimi brawami. Organizatorzy zadbali o stodki poczestunek,
pamiatkowe dyplomy, ciekawe nagrody oraz o niezwykla atmosfere.
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Pasowanie na przedszkolaka,
sredniaka 1 starszaka
Dnia 111 12 pazdziernika 2018 roku w Publicznym Przedszkolu w Pokrzywnicy

odbylo sie uroczyste Pasowanie na przedszkolaka, sredniaka 1 starszaka.

W obecnosci zaproszonych gosci przedszkolaki z fezec w jesiennej sceneril
przedstawily bogaty program artystyczny. Grupie w Pokrzywnicy nadano nazwe
,Pszczolki”, a przedszkolaki przebrane w piekne stroje pszczolek recytowaly
wiersze, Spiewaly piosenki, a takze integrowaly sie z rodzicami podczas
wspolnego tanca. Po cze$ci artystyczne] dzieci oraz rodzice zlozyli przysiege,
a Pani Dyrektor Joanna Beben oléwkiem dokonala uroczystego pasowania.
Na pamiatke tego wydarzenia, kazde dziecko otrzymato dyplom oraz mily
upominek. Na pewno byl to niezapomniany czas, peten emocji 1 milych wrazen.

. PASOWANIE =

) NA
PRZEDSZKOLAKA
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Smacznie 1 zdrowo —
Przedszkolaki przygotowuja przekaski

Dzieci z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz oddzialu przedszkolnego w L.ezcach
wiedza dobrze co jest waznego dla naszego zdrowia. Oczywiscie witaminy 1 to te zawarte
w owocach 1 warzywach. W drugim tygodniu pazdziernika przedszkolaki z ogromnym
zapalem 1 radoScia przystapily do tworzenia surowek oraz szaszlykéow warzywno-
owocowych. Po starannym umyciu raczek 1 przygotowaniu stanowisk pracy, wszyscy razem
zabrali sie do pracy. Dzieci samodzielnie kroily 1 przyrzadzaty przekaski, co dato im wiele
satysfakeji, a jednoczesnie wplynelo na ksztaltowanie odpowiednich nawykéow
zywieniowych, rozwijalo kreatywno$é, wyobraznie oraz dbato§¢ o higiene podczas
przyrzadzania positkow. Mozna $mialo powiedzie¢, ze zadanie wykonaly doskonale.
Dzieci nie trzeba bylo zacheca¢ do jedzenia, chetnie palaszowaly dania pelne witamin.
Zabawy w przygotowywanie smakowitych, zdrowych przekasek bardzo sie wszystkim
podobaly. Zajecia te byly podsumowaniem tematyki , Ksiazka kucharska prosto z natury”
oraz zacheta do zdrowego odzywiania sie w ramach programu realizowanego w przedszkolu
,Przedszkole Promujace Zdrowie”. Te dni byly niezwykle emocjonujace 1 pracowite,

a w przedszkolu bylo zdrowo 1 pysznie. Zachecamy rodzicow do kontynuowania nawykow
zdrowego odzywiania w swoich domach.
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ABC kodowania dla najmtodszych

Dzieci Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy w czasie zaje¢ jezyka
angielskiego utrwalajac slownictwo zwigzane z samopoczuciem 1 emocjami
stosowaly elementy programowania. Na poczatku przedszkolaki nazwatly
widoczne na obrazkach wuczucia — happy, angry, sad, scared, shame.
W kolejnym etapie, na macie do kodowania dzieci ukladaly emotikony
1 za pomoca strzatek wyznaczaly droge do kazdego obrazka. Najwieksza atrakcja
bylo zaprogramowanie na tablecie robota — Photona 1 wyznaczenie drogi, ktora
mial sie porusza¢. W czasie programowania dzieci decydowaly o tym, jakie
odglosy bedzie wydawal Photon 1 na jaki kolor beda Swiecily sie jego czulki.
Zajecia zwilazane z elementami programowania ucza dzieci kreatywnosSci,
tworczego 1 logicznego myslenia.
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12 zasad zdrowego odzywania dla dzieci
wedlug Instytutu Matki 1 Dziecka

Do szkoly wychodz po $éniadaniu i1 ze $niadaniem.
Mileko, jogurty 1 sery to podpora mocnych kosci.
Zawsze my]) rece przed positkiem.

Pie¢ positkéw w ciggu dnia jest na piatke.

Jedz o statych porach 1 nie spiesz sie.

Mieso, jaja czy ryby — mozesz wybierac.

Pamietaj o kaszach, jedz chleb, nie buteczki.

Dzien bez pieciu porcji swiezych warzyw, owocow 1 soku to dzien
stracony.

Positek obiadowy to zapas sily na aktywne popotudnie.
Kolacje zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem.

Dobra woda gas pragnienie.

Ruch bez ograniczen, stodycze z umiarem.
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Dla Starszaka:

Narysuj jablko i gruszke. Pokoloruj
owoce. Powodzenia ©
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Dla Maluszka:
Publiczne Polacz obrazek z jego cieniem.
ul. Szkolna 14a

Przedszkole i;
47-208 Pokrzywnica

w Pokrzywnicy
+48 77 4820147
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http://zsppokrzywnica.pl/

